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Des livres en vadrouille

La Commission "Bien Vivre à Valbirse" a présenté le 28 octobre à la presse son 

projet « Les livres en vadrouille ». Fruit d’une belle collaboration entre différents 

acteurs, six boîtes réparties sur le territoire de la commune permettront à tout un 

chacun de déposer ou de prendre des livres. De quoi susciter l’intérêt des citoyens 

pour la lecture, favoriser le partage et offrir une seconde vie aux bouquins!

Quatre boîtes sont d’ores et déjà opérationnelles (Ferme du Beurnez à Pontenet, 

Piscine à Bévilard, Temple à Bévilard, Cinéma Palace à Bévilard) ; deux le seront 

prochainement (Shop du Fumoir à Malleray et Anthéa/Cantinita à Bévilard).
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Mise au concours AJR
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Conférence pour les séniors le 24 novembre 2021

Que faire pour conserver ou améliorer sa force et son équilibre ? Comment 

continuer à marcher avec assurance ? Et comment affronter les obstacles du 

quotidien ? Ces questions, de nombreux seniors se les posent. Ils obtiendront des 

réponses lors de la conférence « Avancer en âge d’un pas sûr », le mercredi 24 



novembre, à Malleray.

En Suisse, près d'un quart des personnes de plus de 65 ans chutent au moins une 

fois par an. Les chutes, en particulier à un âge très avancé, constituent une 

expérience bouleversante et effrayante. Leurs conséquences peuvent être graves 

pour les seniors car elles occasionnent de grandes souffrances et affectent souvent 

fortement leur qualité de vie.

Lors de cette conférence, deux intervenantes de Pro Senectute Arc jurassien, à 

savoir Fanny Meier responsable Sport et mouvement et Sylvia Wicky du programme 

Vieillir en forme, aborderont ces thématiques et fourniront des conseils.

Cet événement organisé en collaboration avec la Commune mixte de Valbirse sera 

suivi d’une petite collation et de l’assemblée ordinaire de l’AGAVE.

Conférence «Avancer en âge d'un pas sûr», mercredi 24 novembre 2021, à 14h, 

Salle communale à Malleray. Entrée libre. Le pass sanitaire et une pièce d’identité 

sont nécessaires. Inscription jusqu’au 17 novembre à l’adresse 

prosenectute.tavannes@ne.ch ou au numéro 032 886 83 86.

La conférence sera suivie, à 16h, de l’assemblée ordinaire de l’AGAVE (association 

des aînés de Valbirse).
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Sortie de l'AGAVE

L'Association Groupement Aînés Valbirse et Environ donne rendez-vous le mercredi 

10 novembre à 14h00 sur le parking à côté de la Coop pour une marche surprise 

"autour de chez nous", promenade d'environ une heure et demie, ouverte à tous.

Promenade organisée par n'importe quel temps.
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