Parcours Valbirse en sante

\/} DEFI SANTE a Espace-Birse

VALBIRSE Pret a relever le challenge?

Cheres citoyennes, chers citoyens,

La Commune vous lance un défi palpitant! Rejoignez-nous sur le nouveau

parcours santé au coeur de notre village. Ce defi est une occasion parfaite pour

renforcer notre esprit communautaire tout en prenant soin de notre sante.

Venez tester votre endurance, votre agilité et votre déetermination sur un
parcours concu pour tous les niveaux.

Pour participer:

1.

Realisez le parcours régulierement pendant les mois de juillet et ac
famille, en groupe, avec votre classe d’ecole, votre club ou individue
(Classement individuel et en groupe)

2.
Prenez-vous en photo en mode selfie sur le parcours (une photo a
que vous le réalisez)

3.
Abonnez-vous a la page Instagram ou
Facebook de la Commune de Valbirse.

4, y
Envoyez votre photo, avec votre nom, prénom, adresse
telephone a la Commune via les messagerie
(par exemple en allant sous «écrire» depuis lz

egalement possible d’envoyer votre pho

Plus vous vous entrainez, plus vo
au sort qui aura lieu deb
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