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festival Val- VALBEERS
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aura lieu le Samedi 28 juin 2025
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La chaleur, une menace sérieuse
pour la santé

Les beaux jours arrivent et les températures sont en
hausse. Les épisodes de forte chaleur représentent une
menace pour la santé humaine, en particulier pour les
personnes agées ou atteintes de maladies chroniques,
les femmes enceintes et les enfants en bas age. Les
températures élevées peuvent avoir des répercussions
non négligeables sur la santé, allant de |Ia
déshydratation a l'insolation.

Regles d'or:

1. Eviter les efforts physiques
2. Ne pas s'exposer a la chaleur, se rafraichir
3. Boire beaucoup d’eau, éviter |'alcool, manger léger



La santé en période de canicule vous apporte des infor-

mations complémentaires sur le sujet :
https: //www.gsi.be.ch/.../gesun.../gesundheit-und-hitze.html
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Rave party non autorisée a la
Verte-joux

A la suite du week-end agité du 14 juin provoqué par la
tenue d’'une rave party non autorisée ayant rassemblé
plusieurs centaines de personnes a la Verte-joux, le Con-
seil communal et la Préfecture du Jura bernois souhai-
tent, avec le recul nécessaire, préciser a la population les
démarches entreprises et dresser un bilan. Retrouvez
I'information compléte sur notre site Internet :
https://www.valbirse.ch/upload/files/pdf/Actua-
lit%C3%A%s/Info_verte_joux_18_06_2025.pdf
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Créche au P'tit Chateau
1 poste & durée déterminée
ASE ou EDE remplagant-e entre 50-70%
de novembre 2025 & ao(t 2026 ¢

Les footballeuses a Bale

Le 11 juin der-
nier, les filles
de 7H de Val- &=
birse (Malleray) |
ont joué, pour |
la  deuxieme
année consé- ¢
cutive, la finale
suisse de la [ b ol
coupe UBS @ B et
KIDS & Bale. 7ol

Elles ont ob- i Tt s A
tenu un beau 8°™° rang sur 22 équipes de 7H. Emmenées
par deux excellents coachs, Jelena Allemand et Clément
Peyré, les footballeuses ont fait preuve d’amitié, d'esprit
d'équipe et de fair-play durant tout le tournoi. Eleves et
parents se sont déplacés en nombre pour encourager les
Super Nanas (nom de |'équipe). Avant d'en arriver 13,
elles avaient franchi la phase qualificative a la Neuveville
puis la finale cantonale a Berne. Bravo a elles.



